
Занятие  для воспитанников 
на тему «Я тебя понимаю»

(Программа по работе с детьми «группы риска»)

Цель: отработка навыков уверенного поведения в группе.
Ожидаемые результаты: создание спокойной, доверительной атмосферы в 

группе, тренировка участников группы навыкам расслабления, снятия телесных зажимов.
Аудитория: Игровая
Форма работы: Групповая
Материалы и оборудование: фломастеры, бумага, скотч, ножницы
Участники – 6 воспитанников

I. Вступление
Время проведения: 5 мин.
Приветствие участников
Получение обратной связи по итогам прошлого занятия: что для участников было 

особенно важным или интересным; предложите задать вопросы, которые у них возникли 
после первого занятия.

Сообщение о цели и содержании данного занятия.
 

1. Игра «Кенгуру»
Цель: отработать навык взаимодействия с партнером, способствовать сплочению

группы. 
Время проведения: 10мин
Содержание: Участники делятся на пары. Один из них - кенгуру  стоит, другой - 

кенгуренок - сначала встает спиной к нему (плотно), а затем приседает. Оба участника 
берутся за руки. Задача каждой пары именно в таком положении,  не разнимая рук, пройти
до противоположной стены, до ведущего, обойти помещение по кругу, попрыгать вместе 
и т. д.

На следующем этапе игры участники могут поменяться ролями, а затем - 
партнерами.

Обсуждение: участники игры в кругу делятся впечатлениями, ощущениями, 
возникшими у них при выполнении различных ролей.

 
II. Основная часть

2. «Прогулка по сказочному лесу»
Цель: снятие мышечных зажимов, развитие творческого воображения.
Время проведения: 15 мин
Содержание: Ведущий предлагает участникам представить, что они находятся в 

сказочном лесу, и попревращаться в различных животных (зайца, волка, лису, медведя, 
змею, жирафа и т.д.). Во время выполнения упражнения особенно важно поддерживать 
атмосферу психологической безопасности и безоценочности.

Обсуждение: после окончания упражнения участники обмениваются чувствами.
3. Понятие «тревожность»

Цель: осознание личностного смысла понятия «тревожность»
Время проведения: 10 минут
Содержание: Участникам задается вопрос: «Какие ассоциации вызывает у вас это 

слово?». Все ассоциации записываются на доске. В ходе дальнейшего  обсуждения 
необходимо подвести участников к представлению  о том, что тревожность – это 
личностная черта, проявляющаяся в легкости формирования беспокойства и страхов.

4. «Я - Алла Пугачева»
Цель: отработать навык  уверенного поведения в конкретных ситуациях.



Время проведения: 10 мин
Содержание: Упражнение проводится по кругу. Каждые участник выбирает для 

себя роль значимого для него и в то же время известного присутствующим человека (Алла
Пугачева, президент США, сказочный персонаж, литературный герой и т. д.).

Затем он проводит самопрезентацию (вербально или невербально: произносит 
какую-либо фразу, показывает жест, характеризующий его героя). Остальные участники 
пытаются отгадать имя «кумира».

Обсуждение: каждый участник вербализует те чувства, которые возникли у него в 
ходе презентации.

5. «Скульптура» (известная игра)
Цель: развить умение  владеть мышцами лица, рук, ног и т. д., снизить мышечное  

напряжение.
Время проведения: 15-20 минут
Содержание: Дети разбиваются на пары. Один из них - скульптор, другой -

скульптура. По заданию взрослого (или ведущего-ребенка) скульптор лепит из «глины» 
скульптуру:

-ребенка, который ничего не боится;
-ребенка, который всем доволен;
-ребенка, который выполнил сложное задание и т. д.
Темы для скульптур может предлагать взрослый, а могут выбирать сами дети. 

Затем дети могут поменяться ролями. Возможен вариант групповой скульптуры
Обсуждение: спросить, что чувствовали дети в роли скульптора, скульптуры, 

какую фигуру приятно было изображать, какую — нет.
 
III. Заключительная часть

6. «Щепки на реке »
Цель: создать спокойную, доверительную атмосферу в группе, провести 

релаксацию
Время проведения: 15 минут
Содержание: участники встают в два длинных ряда, один напротив другого. Это 

— берега реки. Расстояние между рядами должно быть больше вытянутой реки. По реке 
сейчас поплывут Щепки. Один из желающих должен «проплыть» по реке. Он сам решит, 
как будет двигаться: быстро или медленно.

Участники игры - «берега»- помогают руками, ласковыми прикосновениями, 
движению щепки, которая сама выбирает путь: она может плыть прямо, может крутиться, 
может останавливаться и поворачивать назад... Когда Щепка проплывет весь путь, она 
становится краешком берега и встает рядом с другими. В это время следующая Щепка 
начинает свой путь...

Упражнение можно проводить как с открытыми, так и с закрытыми глазами (по 
желанию самих Щепок).

Обсуждение: участники делятся своими ощущениями, возникшими у них во время 
«плавания», описывают, что они чувствовали, когда к ним прикасались ласковые руки, 
что помогало им обрести спокойствие во время выполнения задания.

Получение обратной связи через вопросы: «Какое настроение у участников?», 
«Менялось ли оно в ходе упражнений?», «Что понравилось в занятии?», «Что не 
понравилось?».

Оглашение тематики следующего занятия:- на следующем занятии мы будем 
работать по теме «Мои проблемы»

Ритуал прощания.
 


