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1 JEHD

Ne HauMenoBanue 0,1101a Macca | Macca IInineBbie BelmecTBa C)1| XMMHYECKHI COCTaB
pen. NOpIUHH HETTO B | €K ‘ y (xKaJ) Ca Mg Fe C K
3aBTpak
301 Owmuter HaTypaIbHBIH 97 97 8,4 13,05 2,25 259 79,5 12 15 0,3 291
395 Cocucka oTBapHas 100 100 10,4 20,1 0 226 25 15 1,8 0 302
108 X1eb MuIeHnYHBIH 100 100 7,6 0,8 49,2 235 20 14 1,1 0,0 196
105 Maco cauBo4HOE 15 15 0,07 2,7 15,9 79 126 14 0,1 1,3 102
501 KodeitapIif HATUTOK C MOJIOKOM 200 200 3,2 0,0 15,0 60 11 1 0,3 0,0 24
115 Hkpa kabaukoBast 50 50 0,95 4,4 3,85 59,5 20,5 75 0,35 3,5 302
91 Cerip 12 12 2,54 2,3 0,44 33 75,6 3,6 0,11 0,08 23
Bropoii 3aBTpak
91 Konmurepckue nznenusi(0ynouka, TUPOKOK C 100 100 - - - - - - - - -
JOUKEMOM M BaTPYyIIKa ¢ TROPOTOM | T.J)
518 Cox ppyKTOBBII(II010BO-SITOTHBII ) 100 100 0,05 0,1 0,1 46 7 0 1,4 2,0 73
Oben
131 CBEKOIBHUK 250 250 2,1 4,4 12 97 37,7 31 15 9,1 424
399 Onasipy U3 IEYSHU MTO-KYHIIEBCKU 100 100 13,1 8,7 11,8 280 22 21 5,2 7,2 468
429 KaprodensHoe mrope 100 100 2,1 4.4 10,9 92 26 19 0,7 3,4 507
9 Canar u3 MOpKOBH 100 100 1,1 10,1 9,1 132 24 33 0,6 3,2 142
109 X11eb prxaHou 150 150 10,2 1,95 59,7 216,5 70,5 73,5 5,85 0,0 353
508 KomnoT u3 cmecu cyxoppyKToB 200 200 0,5 0,0 27 110 18 7 1,5 0,5 124
Tloaanuk
112 OpyKkTHI(OaHAHBI,AMETECHHBI,IOJTOKH ) 250 250 2,2 0,5 20,2 107,5 85 32,5 0,75 150 493
579 Kopskuk MOJIOUHBI#H 60 60 41 7,3 39,3 239 15 6 0,5 0 350
518 Cox (hpyKTOBBIN(TIIOIOBO-STOTHBIH ) 100 100 0,05 0,1 0,1 46 7 0 1,4 2,0 73
Yikun
340 Pri0a 3amevenHast ¢ kapTodenem mo-pyccku 240 240 16,0 8,9 22,7 235 44 50 1,6 8,8 449
OBOILIAMH
119 Hkpa cBexonmpHas UM MOPKOBHAs 100 100 2,3 6,8 11,7 119 39 18 6,6 6,6 414
108 X1eb MureHnYHbIH 135 135 8,3 15 19,9 235 25 18,9 14 0,0 265
493 Yaii ¢ caxapom 200/15 | 200/15 0,1 0,0 15,0 60 11 1 0,3 0,0 24
Bropoii y:xxun
Konmutepckue uznenus (3eup ,IOKOIATHBIC
KOH(ETHI ,CyITKa | T.1IT) 30 30 0,8 1,1 35 95 2,8 2,25 0,2 0 56
516 Pspxenka 200 200 58 5,0 8,0 100 240 28 0,2 14 292
Hroro 102,0 103,1 389,1 3162,0 1032,0 | 408,2 35,0 190,2 5747




2 IEHD

Ne HaunMenoBanue 011012 Macca Macca IInineBbie BelmecTBa C)1| XMMHYECKHH COCTAB
(kKan)
pen. MOPIUUH | HETTO b ‘ K ‘ Yy Ca | Mg ‘ Fe ‘ C K
3aBTpak

165 Cy1 MOJIOUHBIN C MAaKaPOHHBIMU U3EITHSIMHU 300 300 4,23 7,74 24,7 198 174 27 0,3 0,9 237

300 Slitno BapeHHOE 40 40 51 4,6 0,3 63 22 5 1,0 0,0 56
108 Xi1e0 mIIeHUYHbBIH 100 100 7,6 0,8 49,2 235 20 14 11 0,0 196
105 Maciio cIuBOYHOE 15 15 0,07 9,3 0,12 101 1,8 0 0,03 0,0 15,0

493 Yaii ¢ caxapom 200/15 200/15 0,2 0,0 14,0 56 12 6 0,8 0,0 24
91 Crip 12 12 2,54 2,33 0,44 33 75,6 3,6 0,11 0,08 23,0

Bropoii 3aBTpak
Konaurepckue nznenus (0ynodka ,MAPOKOK C 100 100 - - - - - - - - -
JUKEMOM M BaTPYIIKa C TBOPOTOM M T.J)
518 Cox (pyKTOBBIN(TUIOTOBO-ATOTHBIN ) 200 200 0,1 0,2 0,2 92 14 0 2,8 4,0 146
O6en

144 Cyn kapTodenbHbIii ¢ 0000BbIMH 250 250 2,3 4,25 15,1 108 19 25,5 0,9 8,6 180
404 [Ituma oTBapHas 100 100 17,7 13,6 0 211 39 20 1,8 0 178
243 Kama paccreimyaras 150 150 6,5 7,0 39,0 245 24,6 35,6 2,7 0 326
2 Cajyat BUTAaMUHHBIN 100 100 1,1 10,1 10,6 138 30 18 0,9 15,4 152
109 Xneb prxaHoi 150 150 10,2 1,95 59,7 216,5 70,5 73,5 5,85 0,0 353
508 Kommot u3 cmecu cyxodpyKToB 200 200 0,5 0,0 27 110 18 7 1,5 0,5 124

Tloaauuk

112 | ®pykre (banaHb! ,aneNbCUHBI ,S0OKH U T.1T) 130 130 1 1 13 61 40 225 2,8 13,1 366
515 MoI0KO KMIITYEHHOE 200 200 5,8 50 9,6 106 240 28 0,2 2,6 146
530 BanH4YMKM ¢ mxeMoM 70 70 5,2 5,3 24.8 169 91,7 15,2 0,5 2,2 22,6

YiKuH

369 YKapkoe mo —pomManrHemy 220 220 26,0 23,2 16,6 379 35 56 34 7,6 536
107 [TomMumops! conensie 100 100 1,1 0,1 3,5 20 10 15 0,8 15,0 152
108 Xi1eb MueHnYHbIH 135 135 8,3 15 19,9 235 25 18,9 14 0,0 265

493 Yaii ¢ caxapom 200/15 200/15 0,1 0,0 15,0 60 11 1 0,3 0,0 24

Bropoii y:xun
Konaurepckue uznenvsi(3edup ,IIOKOIATHbIC 30 30 0,8 1,1 35 95 2,8 2,2 0,2 0 58
KOH(ETHI ,CYIIKa U T.J)

517 Worypr 200 200 10,0 6,4 17,0 174 238 28 0,2 1,2 292

Hroro 116,4 105,4 380,0 3106 1214 422 60,1 71,1 3872




3 IEHD

Ne HaunmMenoBaHue 0J1101a Macca | Macca IInmesBbie BemecTBa I (kkaua) XumMu4ecKkuii cocTas
per. NOPIMH | HETTO B | XK | V¥ Ca Mg | Fe | C K
3aBTpak
164 Cyn MOJIOUHBIH ¢ KpyTIOit 250 250 11,5 4,82 5,16 201 131 155 23 0,26 337
108 X1e0 MIIeHuYHBINR 100 100 7,6 0,8 49,2 235 20 14 1,1 0,0 196
105 Macno cimBoYHOE 15 15 0,07 9,3 0,12 101 1,8 0 0,03 0 15,0
501 KodeiiHblif HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 200 3,2 2,7 15,9 79 126 14 0,1 1,3 102
91 Ceip 12 12 2,54 2,33 0,44 33 75,6 3,6 0,11 0,08 23,0
Bropoii 3aBTpak
Konmurepckue uzmenvs 100 100 - - - - - - - - -
(Oynouka ,MUPOKOK C JHKEMOM U
BaTpPyIIKa ¢ TROPOTOM | T.J)
518 Cok (ppyKTOBBIH(IITI0T0BO-STOIHBIN) 200 200 0,1 0,2 0,2 92 14 0 2,8 4.0 146
Oben
126 Bop ¢ kammyctoit kapTodenem u Mscom 250/20 | 250/20 2,4 4.4 19,2 153 92 48 2 12,9 648
352 Cenbb ¢ kKapTodenem 300 300 4,0 4.4 21,6 150 92 48 2 12,9 648
119 Uxkpa cBexonbHas 100 100 2,4 7,1 10,4 115 44 30 1,7 79 148
109 Xneb prxkaHoh 150 150 10,2 1,95 59,7 216,5 70,5 73,5 5,85 0,0 352,5
508 KomMrioT u3 cmecu cyxoppyKToB 200 200 0,5 0,0 27 110 18 7 1,5 0,5 124
Honanuk
112 | dpykre (banaHs ,anenbCUHBI ,I0JIOKH U T.J) 250 250 1 1 19,6 94 40 22,5 5,5 20 695
536 Onajpu ¢ Maciom 150/10 | 150/10 12,0 20,2 61,9 277 119 26 1,2 1,1 413,0
Yxkun
364 Azy 325 325 26,5 28,4 33,8 497 48 82 55 14,4 1041
3eeHbIi TOpoIeK KOHCEPBUPOBAHHEIHN TOCTIE 100 100 3,2 0,4 13 150 40 42 14 20 198
T/0
108 Xne0 NIIeHUYHBIH 135 135 8,3 1,5 19,9 235 25 18,9 14 0,0 265
493 Yaii ¢ caxapom 200/15 | 200/15 0,1 0,0 15,0 60 11 1 0,3 0,0 24
Bropoii y:xxun
Konaurepckue uznenus 30 30 0,8 1,1 35 95 2,8 2,25 0,2 0 200
(3edup ,1okonanHbBIe KOHDETHI ,CYIIKa U T.1)
516 Kedwup 200 200 5,0 3,0 8,4 108 248 28 0,2 0,6 292
Hroro 1014 94,0 416,0 3002,0 1219 616 56 96 5868




4 IEHb

Ne HaumeHoBaHue 011012 Macca Macca IInmeBble BenecTBa 911 (kkaun) XuMH4YecKUuil cocTaB
peu. IOPIHMHK | HETTO B | XK | V¥ Ca Mg Fe | C K
3aBTpak
268 Karmra pucoBast Moo4Hast KuaKast 200 200 5,54 8,62 32,4 129 143,4 31,6 0,44 1,54 523
300 Slito BapeHHoe 40 40 51 4,6 0,3 63 22 5 1,0 0,0 56
108 X71e0 HIIeHuIHbIH 100 100 7,6 0,8 49,2 235 20 14 1,1 0,0 196
105 MacJio cIuBOYHOE 15 15 0,07 9,3 0,12 101 1,8 0 0,03 0,0 15,0
493 Yaii ¢ caxapom 195 195 0,1 0,0 13,0 60 12 6 0,8 0,0 24
91 Ceip 12 12 2,54 2,33 0,44 33 75,6 3,6 0,11 0,08 23,0
Bropoii 3aBTpak
Konpurepckue nznenus 100 100 - - - - - - - - -
(bymouka ,MIPOIKOK C HPKEMOM M BaTPYIIIKa C
TBOPOTOM U T.1T)
518 Cox (pyKTOBBIH(TIOOBO-STOTHBIHN ) 200 200 0,1 0,2 0,2 92 14 0 2,8 4.0 146
Ooben
145 Cyn kapTodenbHbIii ¢ 6000BbIMH 250 250 49 5,35 20,1 148 42 38 1,8 6,0 421
370 [InoB u3 OTBapHOI rOBSIUHBL 250 250 18,9 18,6 49,2 440 23 53 2,8 0,4 463
19 CanaT U3 KBallIeHHOH KaIyCThI C JIYKOM 100 100 1,6 10,1 3,0 109 43 15 0,6 18,9 115
109 Xneb prxaHoi 150 150 10,2 1,95 59,7 216,5 70,5 73,5 5,85 0,0 352,5
508 Komrnor u3 cmecu cyxoppyKToB 200 200 0,5 0,0 27 110 28 7 1,5 0,5 124
oaguuk
112 | ®dpykrsl (banaHbl,anelbCHHBI ,SOJOKH U T.JT) 250 250 2,2 0,5 20,2 107,5 85 325 0,75 150 492 5
319 [TyauHr u3 TBOpora (3aneueHHbI) 150 150 20,7 19,7 31,7 409 229 33 1,4 0,3 459
YiKkuH
407 Pary u3 nTuibt 175 175 19,7 17,85 27,1 237 63 70 3,15 16,1 1120
76 BuHerpet oBoIIHOM 100 100 1,3 10,8 6,8 130 23 18 0,8 8,4 127
108 X71e0 nIeHnYHbIN 135 135 8,3 1,5 19,9 235 25 18,9 1,4 0,0 265
496 Kaxkao ¢ Moigokom 200 200 3,6 3,3 25,0 144 124 27 0,8 13 102
Bropoii y:xun
[Ioxonamgaas kordeTra Kornurepckue 30 30 0,8 11 35 80 2,8 2,25 0,2 0 56
H3IeITus
(3edup ,1mokonanHbIe KOHPETHI ,CYIIKa U T.J1)
515 Psoxenka 200 200 58 5,0 9,6 106 240 28 0,2 2,6 292
HToro 120,0 122,0 430,0 3185 1287,1 476,3 28,0 210,1 5372




5 IEHD

Ne HaumeHoBaHue 011012 Macca Macca IInmeBble BenecTBa 910 (kxau) XuMHn4yeckuil cocran
pei. NOPUMH | HETTO B | XK [V Ca | Mg | Fe | C K
3aBTpak
301 OmiteT HaTypabHBIN 97 97 8,4 13,05 2,25 159 79,5 12 15 0,3 291
395 Konbacka nerckas 100 100 10,4 20,1 0 226 25 15 1,8 0 200
108 Xi1e0 miIeHUYHbBIH 100 100 7,6 0,8 49,2 235 20 14 1,1 0,0 196
105 MacJio cIuBOYHOE 15 15 0,07 9,3 0,12 101 1,8 0 0,03 0 15,0
501 Kodetinbiii HaruTok 180 180 3,1 2,5 15,7 135 124 12 0,1 1,3 162
115 Ukpa xabaukoBas 60 60 0,95 2,2 2,0 150 20,5 75 0,37 1,75 152
91 Crip 12 12 2,54 2,33 0,44 33 75,6 3,6 0,11 0,08 23,04
Bropoii 3aBTpak
Kongutepckue nznenus 100 100 - - - - - - - - -
(Oymouka ,MUPOKOK C JHKEMOM U BaTPyIIIKa C
TBOPOTOM H T.J)
518 Cok ppykTOBBIH((HPYKTOBEII ) 200 200 0,1 0,2 0,2 92 14 0 2,8 4,0 146
Ooben
155 Cyn ¢ kpymoit 250 250 1,0 2,8 24,4 146 50,4 30 0,1 6,0 490
373 [omy611pl ¢ MICOM U prCOM 100 100 7,25 8,15 4,45 181 39,0 16,5 1,15 9,45 362
59 Cajat U3 CBEKJIBI C Y€CHOKOM 100 100 15 10,1 8,5 131 37 21 1.4 55 210
429 KaprodensHoe mrope 100 100 2,1 4.4 10,9 92 26 19 0,7 3,4 375
109 Xneb pkaHOU 150 150 10,2 1,95 59,7 216,5 70,5 73,5 5,85 0,0 352,5
508 Komnor u3 cmecu cyxoppyKToB 200 200 0,5 0,0 27,0 110 28 7 15 0,5 120
Ioaanuk
112 | ®pykre (baHaHbI ,aneNbCUHBI ,S0JOKH U T.JT) 250 250 1 1 19,6 94 40 22,5 55 20 695
325 BapeHuku ieHUBEBIE 100 100 11,2 7 13,8 173 135 23 0,4 0,5 112
YKuH
337 Pr10a 3ameueHnast B omiere 100 100 15,9 7,8 3,2 147 40 25 1,0 0,5 626
248 Kama rpeuneBas Bs3kas 100 100 45 6,4 16,3 130 67,9 56,1 1,72 0,6 456
Kykypy3za koHCcepBUpOBaHHas 1ocie T/0 75 75 2,35 0,8 1,18 64,5 30 40 0,8 2,7 210
108 Xi1eb MueHnYHbIH 135 135 8,3 15 19,9 235 25 18,9 14 0,0 265
493 Yaii ¢ caxapom 200/15 200/15 0,1 0,0 15,0 60 11 1 0,3 0,0 24
Bropoii y:xxun
Kongutepckue nznenus 30 30 0,8 1,1 35 95 2,8 2,25 0,2 0
(3edup ,1mokonagHple KOHQETH ,CYITKA | T.JT)
517 Worypr 200 200 1,0 6,4 17,0 174 238 28 0,2 14 292
Hroro 100,8 109,8 345,8 3180 1327 4471 29,0 58,0 6266




6 JEHD

Ne HaumeHoBaHue 011012 Macca Macca IInmeBblie BenecTBa 910 (kxau) XuMHn4yeckuil cocran
pei. NOPUMH | HETTO B | K y Ca Mg | Fe | C K
3aBTpak
164 CyT MOJIOUHBIH C KPYTIOH 300 300 7,23 7,74 24,7 197 174 27 0,3 0,9 237
108 Xi1e0 miIeHUYHbBIH 100 100 7,6 0,8 49,2 235 20 14 11 0,0 196
105 MacJio cIuBOYHOE 15 15 0,07 9,3 0,12 101 1,8 0 0,03 0,0 15,0
493 Yaii ¢ caxapom 200/15 200/15 0,1 0,0 15,0 60 11 1 0,3 0,0 24
91 Crip 12 12 2,54 2,33 0,44 33 75,6 3,6 0,11 0,08 23,0
Bropoii 3aBTpak
Konnutepckue uznenus (Oynouka ,MUPOKOK C 100 100 - - - - - - - - -
JDKEMOM M BaTpPYIIKa C TBOPOTOM M T.J)
518 Coxk ppykTOBBIA((PPYKTOBBII ) 200 200 0,1 0,2 0,2 92 14 0 2,8 4,0 146
O6en
158 Cyn kapTodeNbHbINA ¢ MaKapOHHBIMHU 250 250 2,5 2,7 18,5 109,5 15 19,7 0,8 6 256
H3ICIUSIMU
381 Kotners 100 100 17,8 17,5 14,3 286 39 26 2,8 0 238
237 Kamra rpeuneBas pacceimyaras 100 100 57 5,23 24,7 168,7 9,5 90,2 3,0 0 325
48 Canat kapTo(enbHBIH € 3eTIeHBIM TOPOIIKOM 100 100 3,1 11,4 9,8 154 18 18 0,9 10,2 242
109 Xneb prxaHoi 150 150 10,2 1,95 59,7 216,5 70,5 73,5 5,85 0,0 353
508 Kommor u3 cmecu cyxoppyKToB 200 200 0,5 0,0 27,0 110 28 7 15 0,5 62
IHoaaauk
112 | ®pykre (banaHbl ,aneNbCUHBI ,SOOKH U T.J) 250 250 0,9 0,2 8,1 43 34 13 0,3 60,0 197
320 ChIpHUKH U3 TBOpOTA 100 100 18,6 3,6 18,2 183 132 30 0,6 0,3 141
YiKuH
405 Kypuma B coyce ¢ TomaToMm 120 120 13,6 13,5 4.1 192 34 16 1,0 2,3 1120
291 MaxkapoHHBIE U3JIeNTUsl OTBapHbBIE 100 100 3,7 0,4 19,3 96,6 3,8 5,4 0,5 0,1 256
107 [MomumopsI coneHble 100 100 1,1 0,1 3,5 20 10 15 0,8 15,0 110
496 Kaxkao ¢ MoigokoM 200 200 3,6 3,3 25,0 144 124 27 0,8 1,3 163
108 Xi1eb MIeHnYHbIH 135 135 8,3 15 19,9 235 25 18,9 14 0,0 265
Bropoii y:xxun
Konaurepckue m3nenus (3edup ,II0KOIaTHBIC 30 30 0,8 1,1 35 80 2,8 2,25 0,2 0
KOH(ETHI ,CyIKa | T.])
516 Pspxenka 200 200 58 5,0 8,0 100 240 28 0,2 14 196
Hroro 114,0 88,0 385,0 2856 1069 436 25,2 102 4565




7 JIEHD

Ne HaumeHoBaHue 011012 Macca Macca IInmeBble BenecTBa 910 (kxau) XuMHn4yecKuii cocrtaB
pei. NOPUMH | HETTO B | XK [V Ca Mg | Fe | C K
3aBTpak
165 CyT MOJIOUHBIH C MAKaPOHHBIMU U3EITHSIMHU 300 300 6,6 57 23,7 174 177 24 0,6 0,9 249
108 Xi1e0 MIIeHUYHBIH 100 100 7,6 0,8 49,2 235 20 14 1,1 0,0 196
105 MacJio cIuBOYHOE 15 15 0,07 9,3 0,12 101 1,8 0 0,03 0 15,0
501 Kodetinbiii HaruToK 135 135 2,2 2,0 11,3 79 90 10 0 1,0 73
Bropoii 3aBTpak
91 ByTep6pon ¢ ceipoM 35 35 3,0 7,1 74 113 137 10 0,3 0,1 46,8
518 Cox GhpyKTOBBIH((PYKTOBBIH ) 100 100 0,5 0,1 0,1 46 7 0 14 2 73
Ooben
149 Cyn kaprodenbHbIi ¢ pHKageTbKaAMU 250 250 2,2 59 14,7 94,2 16 29,2 1,1 11 101
377 3arekaHka kapTodenbHas ¢ MICOM 200 200 23,3 23,5 18,9 380 25 56 3,5 4.0 1419
423 Kanycra Tymenas 100 100 3,7 3,6 3,9 63 61 24 1,0 17,0 126
109 Xneb pkaHOU 150 150 10,2 1,95 59,7 216,5 70,5 73,5 5,85 0,0 352,
5
508 Kucens n3 cmecu cyxohpykToB 200 200 0,5 0 27,0 110 28 7 15 0,5 148
Monaunk
112 Opykre!l (banaHb! ,aneIbCHUHBI ,A0JIOKH H T.JT) 250 250 2,2 0,8 31,5 144 12 63 0,9 15,0 522
541 Barpyika ¢ TBOporomMm 75 75 3,6 1,7 22,2 118 7 5 0,4 0,0 425
518 Cox GhpyKTOBBIHA((PYKTOBBIH ) 100 100 0,5 0,1 0,1 46 7 0 14 2 73
YiKkuH
401 ITeuens TymieHas B coyce 100 100 26,6 15,4 11 288 50 26 9,6 20 681
414 Puc otBapHOi 150 150 3,7 6,1 34,1 207 51 23 0,5 0 356
119 Hkpa cBexonpHas WM MOPKOBHAS 100 100 2,4 7,1 10,4 115 44 30 1,7 7,9 414
108 Xi1eb MueHnYHbIH 135 135 8,3 15 19,9 235 25 18,9 14 0,0 265
493 Yaii ¢ caxapom 200/15 200/15 0,1 0,0 15,0 60 11 1 0,3 0,0 24
Bropoii y:xxun
Konaurepckue uznenus (3eup ,II0KOIATHBIC 30 30 0,8 1,1 35 195 2,8 2,25 0,2 0 22
KOH(ETHI ,CYIIKa U T.J)
517 Worypr 200 200 10,0 6,4 17,0 174 238 28 0,20 1,2 376
Hroro 118,0 100,1 412 3194 1035 445 33 83 5957




8 JEHD

Ne HaumenoBanue 6.,11012 Macca Macca IIuineBbie BelecTBa I (xkau) XumMu4eckuii cocTas
pei. NOPUMH | HETTO B | XK [ V¥ Ca Mg [ Fe | C K
3aBTpak
261 Karra 6osipckast u3 mieHa ¢ u3loMoM 200 200 10,4 20,9 0 230 45 50,4 1,68 1,56 259
105 Maco cauBoO4HOE 15 15 0,07 9,3 0,12 101 1,8 0 0,03 0 15,0
108 X1e0 nIeHnYHbIN 100 100 7,6 0,8 49,2 235 20 14 1,1 0,0 196
493 Yaii ¢ caxapom 200/15 200/15 0,1 0,0 15,0 60 11 1 0,3 0,0 24
91 Ceip 12 12 2,54 2,33 0,44 33 75,6 3,6 0,11 0,08 23,0
Bropoii 3aBTpak
Konnutepckue uznenus (Oynouka ,MUPOKOK € 100 100 - - - - - - - - -
JDKEMOM M BaTPYIIIKA ¢ TBOPOTOM | T.J)
518 Cok (ppyKTOBBIH(IITI0T0BO-STOIHBIIN) 200 200 0,1 0,2 0,2 92 14 0 2,8 4.0 146
Oben
146 Cyn ¢ KIeIKaMu 200 200 0,9 2,08 7 50,6 8,6 13,4 0,48 4,6 112
401 [Ituma oTBapHas 100 100 26,6 15,4 10,0 288 50 26 9,6 20,0 378
7 Canat u3 MOpPKOBH 100 100 1,3 2,0 8,7 67 32 34 0,6 4.3 183
205 3pasbl KapTOoQenbHbIC 150 150 53 6,7 13,6 116 48 56 2 3,8 1174
109 Xneb prxaHoi 150 150 10,2 1,95 59,7 301,5 70,5 73,5 5,85 0,0 352,5
508 Kommot u3 cmecu cyxodpyKToB 200 200 0,5 0,0 27 110 18 7 1,5 0,5 124
IHoaaauk
112 | ®pykre (banaHb! ,anebCUHBI ,S0TOKH U T.JT) 250 250 0,6 0,6 12,0 56 20 11,2 55 13 348
543 [Mupoxku medyeHple u3 cTO0HOTO TeCTa 75 75 48 9,4 39,0 260 8 6 0,5 0,0 257
YiKHH
345 Kotnerst niau OUTOYKU phIOHBIC 100 100 100 13,9 2,1 9,6 113 35 23 0,6 0,4
242 Kama mnepmoBas 100 100 3,06 4,49 20,9 139,5 13 13 0,6 0 325
75 Canat kapTo(enbHBIH C COJIGHBIMUA OTYpIIaMH 100 100 1,8 6,2 8,9 99 16 18 0,7 10,1 198
U 3€JICHBIM TOPOIIKOM
108 X71e0 nIeHnYHbIN 135 135 8,3 1,5 19,9 235 25 18,9 1,4 0,0 265
496 Kaxkao ¢ MoigokoM 200 200 3,6 3,3 25,0 144 124 252 0,8 1,3 102
Bropoii y:xun
Konmurepckue uznenus (3epup ,IIOKOJIATHBIC 30 30 0,8 11 35 95 2,8 2,25 0,2 0 17,80
KOH(ETHI ,CyIIKa U T.1)
516 Kedup 200 200 58 5,0 8,0 100 240 28 0,2 14 276
Hroro 194,3 107,1 362,0 2822 956 663 59 65,2 5270




9 IEHb

Ne HauMenoBanue 011012 Macca Macca IInmeBbie BemecTBa 911 (xkau) XuMHUYeCcKHi cocTaB
peu. nopuu HETTO b XK Yy Ca Mg Fe C K
u
3aBTpak

262 Kamra manHas MoodHast 250 250 1,7 9,3 38,5 269 166 25,2 0,55 1,72 338

300 Slino BapeHHOe 40 40 51 4,6 0,3 63 22 5 1,0 0,0 56

108 X1e0 nIeHnYHbIN 100 100 7,6 0,8 492 235 20 14 1,1 0,0 196
105 Maco cauBOYHOE 15 15 0,07 9,3 0,12 101 1,8 0 0,03 0 15,0
501 Kodetinbiii HanmuToK 200 200 3,2 2,7 12,9 79 126 14 0,1 1,3 420
91 Ceip 12 12 2,54 2,33 0,44 33 75,6 3,6 0,11 0,08 23,0

Bropoii 3aBTpak
Konpaurepckue uznenus 100 100 - - - - - - - - -
(Oymouka ,MUPOKOK C JHKEMOM U BATPYIIIKA C
TBOPOTOM U T.JXI)
518 Cox (pyKTOBBIN(TUIOTOBO-SATOTHBIN ) 200 200 0,1 0,2 0,2 92 14 0 2,8 4,0 146
O6en

134 Pacconbuuk JIeHUHTpaACKHit 250 250 2,05 5,25 16,2 121 15,5 26,2 1,0 7,6 196

352 Cenbapb ¢ KapTodeneM U MacaioM 270 270 20,7 27,8 20,0 413 82 64 2,2 22,3 852

119 Hkpa cBekosbHAS UM MOPKOBHAS 100 100 2,4 7,1 10,4 115 44 30 1,7 79 414
109 Xneb prxaHoi 150 150 10,2 1,95 59,7 301 70,5 73,5 5,8 0,0 352,5

508 Komrnor u3 cMecu cyxoppyKToB 200 200 0,5 0,0 27 110 18 7 1,5 0,5 124

Moaaunk
112 | ®pykre (baHaHb! ,anebCUHBI ,S0JOKH U T.JT) 250 250 1,4 0,3 12,1 64 51 20 0,5 90 296
530 BAMHYHKY ¢ TOBHITIOM 165 165 12,1 12,4 57,2 389 211 35 1,3 51 778
Yoxun

389 Tedrenu 120 120 15 26,6 9,9 241 27,6 24 2,2 2,2 325
243 Kama mimeHuuHas pacceimyaras 150 150 6,1 8,5 27,1 210 103 35,7 1,7 0,9 256
107 Orypibl  CoJICHBIE 100 100 0,8 0,1 1,7 13 23 14 0,6 5,0 100
108 Xi1eb nueHnYHbIH 135 135 8,3 15 19,9 235 25 18,9 14 0,0 265

493 Yaii ¢ caxapom 200/15 200/15 0,1 0,0 15,0 60 11 1 0,3 0,0 24

Bropoii y:xun
Konnurepckue nznenus (3eup ,010KONIATHBIC 30 30 0,8 1,1 35 102 2,8 2,25 0,2 0 16
KOH(ETHI ,CYIIKA U T.])

517 Worypt 200 200 10,0 6,4 17,0 174 238 28 0,2 1,2 376
Hroro 117,0 128,2 430 3420 1348 441 26,2 170 5907




10 JEHb

Ne HaumeHoBaHue 011012 Macca Macca IInmeBble BemecTBa I (kkaJj) XuMn4yeckuil cocran
pei. NOPUMH | HeTTO B | XK | V¥ Ca | Mg | Fe | C K
3aBTpak
301 OmuteT HaTypaabHBIN 97 97 8,4 13,05 2,25 159 79,5 12 15 0,3 291
395 Cocucka oTBapHas 100 100 10,4 20,1 0 195 25 15 1,8 0 200
108 Xi1e0 miIeHUYHbBIH 100 100 7,6 0,8 49,2 235 20 14 1,1 0,0 196
105 MacJio cIuBOYHOE 15 15 0,07 9,3 0,12 101 1,8 0 0,03 0 15,0
493 Yaii ¢ caxapom 200/15 200/15 0,1 0,0 15,0 60 11 1 0,3 0,0 24
115 Ukpa xabaukoBas 50 50 0,95 4,45 3,8 59,5 20,5 7,5 0,35 3,5 302
91 Crip 12 12 2,54 2,33 0,44 33 75,6 3,6 0,11 0,08 23,04
Bropoii 3aBTpak
Kongutepckue nznenus 100 100 - - - - - - - - -
(Oymouka ,MUPOKOK C JHKEMOM U BaTPyIIIKa C
TBOPOTOM U T.J)
518 Cox (pyKTOBBIN(TUIOTOBO-ATOTHBIN ) 200 200 0,1 0,2 0,2 92 14 0 2,8 4.0 146
O06en
139 11 13 KBaIIEHHO! KaIyCTHI ¢ KapTodenaem 250 250 3,2 4 6 86 88 36 1,2 20 424
363 Msico TyuieHoe 100 100 15,2 17,4 2,3 204 11 22 2,2 0,7 320
240 Kama pucoBas pacceimyatas 150 150 3,7 6,1 37,6 196 5 26,5 0,5 0 326
59 CaJaT 13 CBEKJBI C YECHOKOM 100 100 15 10,1 8,5 131 37 21 1,4 55 152
109 Xneb pkaHOU 150 150 10,2 1,95 59,7 3015 70,5 73,5 5,85 0,0 352,5
508 Kommot u3 cmecu cyxodpyKToB 200 200 0,5 0,0 27 110 18 7 1,5 0,5 124
Tloaauuk
112 | ®pykre (baHaHbI ,aneNbCUHBI ,S0JOKH U T.JT) 250 250 1,9 1,9 11,3 49 40 22,5 55 25 695
541 Barpymika ¢ HauynHKON 75 75 3,6 1,7 22,2 118 7 5 0,4 0 425
YiKuH
347 Opukanenbku peIOHBIE B TOMAaTHOM COyCe 120 120 14,6 2,28 9,12 135 70,8 42 1,32 1 789
429 KaprodensHoe mrope 200 200 4,2 8,8 21,8 184 52 38 14 6,8 256
3eJeHbIi TOPOIIeK KOHCEPBUPOBAHHEIN TIOCTIE 100 100 3,2 0,4 13 150 40 42 14 20 198
T/0
108 Xi1eb MueHnYHbIH 135 135 8,3 15 19,9 235 25 18,9 14 0,0 265
493 Yaii ¢ caxapom 200 200 0,1 0,0 15,0 60 11 1 0,3 0,0 24
Bropoii y:xun
Konaurepckue uznenus (3eup ,II0KOIATHBIC 30 30 0,8 1,1 35 95 2,8 2,25 0,8 1,1 120,83
KOH(ETHI ,CYIIKa U T.J)
515 MOoIOKO KHIISTYEHOE 200 200 58 5,0 8,0 100 240 28 0,2 2,6 528
HToro 107 1124 367,4 3181 966 439 33,3 91 6196




11 IEHb

Ne HanmenoBanue 0.1101a Macca Macca IInmeBbie BemecTBa I (xkau) XuMHu4YecKHi cocTaB
peu. NOPIHH | HETTO B | K y Ca | Mg | Fe [ C K
3aBTpak
164 CyT1 MOJIOUHBIH ¢ KPYTIOi 200 200 4,82 5,16 16,52 131 155 23 0,26 1,28 237
108 Xi1e0 MIIeHHYHBIN 100 100 7,6 0,8 49,2 235 20 14 11 0,0 196
105 Maco cauBoO4HOE 15 15 0,07 9,3 0,12 101 1,8 0 0,03 0 4,5
501 Kodetinbiii HanmuTox 200 200 3,2 2,7 12,9 79 126 14 0,1 13 102
100 Crip Poccuiickmit 12 12 2,54 2,33 0,44 33 75,6 3,6 0,11 0,08 23,04
Bropoii 3aBTpak
Konaurepckue uzneius 100 100 - - - - - - - - -

(Oymouka ,MUPOKOK C JHKEMOM U BaTPYyIIIKa C
TBOPOTOM H T.J)

518 Cox (pyKTOBBIN(TUIOTOBO-ATOTHBIN ) 200 200 0,1 0,2 0,2 92 14 0 2,8 4.0 146
O6en
149 Cyn kapToQebHbIN ¢ MICHBIMH 250 250 2,2 29 17,7 94,2 16,2 29,2 1,1 11,0 140
(hpukageIpKaMu

401 [Teyens TymeHas B coyce 100 100 26,6 15,4 11 288 50 26 9,6 20 681
206 Kornets! kapTodenbHbie 150 150 5 7,4 17,2 135 18 36 1,2 4 356
Kykypy3a koHcepBUpOBaHHas IMocje T/0 100 100 4,7 1,6 2,36 129 60 80 1,6 54 420

109 X7eb pkaHOU 150 150 10,2 1,95 59,7 301,5 70,5 73,5 5,85 0,0 352,5
508 Komnor u3 cmecu cyxoppyKToB 200 200 0,5 0,0 27 110 18 7 1,5 0,5 124

IHoaaauk
112 | ®pykre (banaHb! ,anebCUHBI ,S0IOKH U T.1T) 250 250 3,75 1,25 52,5 240 20 105 15 25 870
637 [Mupoxku meueHsple U3 cIOOHOTO TecTa 60 60 3,7 3,8 29,9 138 10 6 0,6 0,1 268
517 ﬁorypT 100 100 50 3,2 8,5 87 119 14 0,1 0,6 129
YKuH
406 [1510B 13 OTBapHOW NTHIIEI 210 210 16,0 15,9 37,9 359 33 31 1,3 1,3 458
48 Canatr W3 KBalIeHOH KaIyCTHI C JIyKOM 100 100 1,6 10,1 3,0 109 43 15 0,6 18,9 158
108 Xi1e0 MIIeHUYHBINH 135 135 8,3 15 19,9 235 25 18,9 14 0,0 265
493 Yaii ¢ caxapom 200/15 200/15 0,1 0,0 15,0 60 11 1 0,3 0,0 24
Bropoii y:xxun
Konnutepckue nznenus (3edup ,010K0IAAHBIC 30 30

KOH(ETHI ,CYIIKa U T.J) 0,8 1,1 35 95 2,8 2,25 0,2 0 56
516 Psxenka 200 200 5,8 50 8,0 100 240 28 0,2 14 292

Hroro 106,8 99,3 431,2 3127 1129 527 31,0 95,0 5302




12 JEHb

Ne HaumeHoBaHue 011012 Macca Macca IInmeBble BenecTBa 911 (kkaun) XuMHUYeCKH cOCTaB
pei. NOPUMH | HETTO B | XK [V Ca|] Mg | Fe | C K
3aBTpak
261 Karma 6osipckas ¢ H3roMoM 200 200 9,2 25,1 29,82 249 166 50,4 1,68 1,56 338
108 X71e0 HIIeHuIHbIH 100 100 7,6 0,8 49,2 235 20 14 1,1 0,0 196
105 MacJio cIuBOYHOE 15 15 0,07 9,3 0,12 101 1,8 0 0,03 0 45
493 Yaii ¢ caxapom 200/15 200/15 0,1 0,0 15,0 60 11 1 0,3 0,0 24
91 Ceip 12 12 2,54 2,33 0,44 33 75,6 3,6 0,11 0,08 23,04
Bropoii 3aBTpak
Konnurepckue nsnenus 100 100 - - - - - - - - -
(Oynouka ,MUPOKOK C HKEMOM U BaTpPyIIKa C
TBOPOTOM U T.J)
518 Cox (pyKTOBBIH(TIIIOTOBO-SATOTHBIN ) 200 200 0,1 0,2 0,2 92 14 0 2,8 4,0 146
Oben
144 Cyn kaprodenbHbIii ¢ 6000BEIMH 250 250 2,3 4,25 15,1 108 19 25,5 0,9 8,6 180
404 [Ituma orBapHas 100 100 17,7 13,6 0 211 39 20 1,8 0 178
243 Kama pacceimuaras (MiieHuYHast) 100 100 43 4.6 25,6 161,8 16,3 23,5 1,7 0 258
76 BuHerpet oBoIIHOM 100 100 1,3 10,8 6,8 130 23 18 0,8 8,4 421
109 X1e0 prkaHOU 150 150 10,2 1,95 59,7 301,5 70,5 73,5 5,85 0,0 352,5
508 Komnor u3 cMecu cyxoppyKToB 200 200 0,5 0,0 27 110 18 7 1,5 0,5 124
MMoaanuk
112 | dpykre (banaHsl ,anenbCUHBI ,I0JIOKH U T.J) 250 250 1 1 19,6 94 40 22,5 55 20 695
313 3armekaHka U3 TBOpOra 150 150 24,0 25,2 23,9 400 297 38 1,0 0,6 523
Yoxun
340 Pr10a 3aneunas ¢ kaprodeneM no-pyccKku 240 240 16,0 8,9 22,7 235 44 50 1,6 8,8 536
61 Canar u3 MOPKOBH C 3€JIEHBIM TOPOIIKOM 100 100 1,9 10,1 59 122 22 27 0,6 4,6 139
108 X71e0 nIeHnYHbIN 135 135 8,3 1,5 19,9 235 25 18,9 1,4 0,0 265
496 Kakao ¢ monokom 200 200 3,6 3,3 25,0 144 124 27 0,8 1,3 456
Bropoii y:xun
Koumurepckue m3aenus (3edup 30 30 0,8 1,1 35 95 2,8 2,25 0,2 0 17,80
,JIIOKOJIA/IHbIe KOH(ETHI ,CYIIIKa | T.J)
516 Kedup 200 200 5,8 5,0 8,0 100 240 28 0,2 14 292
Hroro 117,3 134 388,9 3117 1269 450 2957 61,0 5117




13 JEHD

Ne HaumeHoBaHue 011012 Macca Macca IInmeBble BenecTBa 910 (kxau) XuMHn4yeckuil cocran
pei. NOPUMH | HETTO B | XK [V Ca | Mg [ Fe | C K
3aBTpak
268 Kaia pucoBast MOJIOUHas KU KAS 200 200 5,54 8,62 32,4 129 143,4 31,6 0,44 1,54 153,3
300 Slito BapeHHoe 40 40 51 4,6 0,3 63 22 5 1,0 0,0 56
108 Xi1e0 miIeHUYHbBIH 100 100 7,6 0,8 49,2 235 20 14 11 0,0 196
105 MacJio cIuBOYHOE 15 15 0,07 9,3 0,12 101 1,8 0 0,03 0 15,0
501 Kodetinbiii HaruTok 200 200 3,2 2,7 12,9 79 126 14 0,1 1,3 102
91 Crip 12 12 2,54 2,33 0,44 33 75,6 3,6 0,11 0,08 23,04
Bropoii 3aBTpak
Konpurepckue uznemnust 100 100 - - - - - - - - -
(Oymouka ,MAPOIKOK C HDKEMOM M BaTPYIIIKa C
TBOPOTOM U T.J)
518 Cox (pyKTOBBIH(TIOOBO-STOTHBIHN ) 200 200 0,1 0,2 0,2 92 14 0 2,8 4.0 146
Ooben
147 Cyn kaprodenbHbI ¢ MAaKapOHHBIMHU 250 250 2,5 2,7 18,5 109,5 13,5 19,7 08 6,0 141
M3IETUIMU
363 Msico TyiieHoe 100 100 13,2 6,85 2,3 176 40,3 40,5 3,9 2,73 453
195 OBoIHOE pary 200 200 4,0 10,7 17,0 180 68 39 14 15,3 352
109 X1e0 prkaHOU 150 150 10,2 1,95 59,7 301,5 70,5 73,5 5,85 0,0 352,
5
508 Komnor u3 cmecu cyxoppyKToB 200 200 0,5 0,0 27 110 18 7 1,5 0,5 124
IHoaaHukK
112 | ®pykre (banaHb! ,aneNbCUHBI ,S0TOKH U T.1T) 150 150 1,4 0,3 211 64 51 20 0,5 90,0 197
325 Bapennku neHuBbie 210 210 29,7 22,6 28,7 437 167 34 15 0,6 556
YiKHH
370 Ay 250 250 20,3 21,8 26 382,3 36,9 63 4,2 11 356
53 Canat u3 CBEKJIBI C COJIEHBIMU OTYpIaMHU 100 100 1,2 10,4 6,5 124 32 19 1,1 55 156
108 Xi1eb MueHnYHbIH 135 135 8,3 15 19,9 235 25 18,9 14 0,0 265
493 Yaii ¢ caxapom 200/15 200/15 0,1 0,0 15,0 60 11 1 0,3 0,0 24
Bropoii y:xxun
Konpurepckue uznenus (3edup ,II0K0IATHBIC
KOH(ETHI ,CYIIKa U T.]) 30 30 0,8 1,1 35 95 2,8 2,25 0,2 0 56
517 Worypr 200 200 10,0 6,4 17,0 174 238 28 0,20 1,2 376
HToro 126,3 114.8 389 3180 1177 434 28,3 140 4100




14 IEHD

Ne HauMenoBanue 011012 Macca Macca IInmeBbie BemecTBa 911 (kkaun) XuMHUYeCKHiH cocTaB
peu. IOPLHMH | HETTO B | XK [V Ca|] Mg | Fe | C
3aBTpak
262 Kama manHas MoJjiouHas 250 250 7,7 9,3 38,5 269 166 25,2 0,55 1,72 338
108 Xi1e0 MIIeHUYHBINH 100 100 7,6 0,8 49,2 235 20 14 11 0,0 196
105 Maciio CIIMBOYHOE 15 15 0,07 9,3 0,12 101 1,8 0 0,03 0 15,0
493 Yaii ¢ caxapom 200 200 0,2 0,0 14,0 56 12 6 0,8 0,0 24
Bropoii 3aBTpak
91 ByTep6pon ¢ ceipoM 35 35 3,0 7,1 7.4 113 137 10 0,3 0,1 46,8
518 Cox (pyKTOBBIH(TIIOTOBO-ATOTHBIN ) 100 100 0,05 0,1 0,1 46 7 0 1,4 2,0 73
Ooen
139 [[ln u3 KBaIIeHOH KamyCTHI ¢ KapTodeneM 250 250 1,55 5 6,0 74 33 20 0,7 12,1 253
293 MaxkapoHHHK C MSICOM 140 140 21,8 24,4 21,6 393 16 27 3,9 2,73 400
61 Canat U3 MOPKOBH C 3€JI€HBIM TOPOIIKOM 100 100 1,9 10,1 5,9 122 22 27 0,6 4,6 213
109 Xneb pxaHOM 150 150 10,2 1,95 59,7 301,5 70,5 73,5 5,85 0,0 352,
5
508 Kucens u3 cMecu cyxohpykToB 200 200 0,5 0,0 23,0 110 28 7 15 0,5 96
Ioaanuk
112 | ®pykre (banaHbI ,anebCUHBI ,S0OKH U T.1T) 250 250 1 1 19,6 94 40 22,5 55 20 695
518 Cox (pyKTOBBIH(TIIOTOBO-SATOTHBIN ) 100 100 0,05 0,1 0,1 46 7 0 1,4 2,0 73
319 [Ty muHr U3 TBOpora (3aneyeHHbIN) 100(20) | 100(20) 13,8 13,1 21,1 310 153 22 1,0 0,2 415
Y:iKuH
407 Pary u3 nrumst 175 175 13,8 14,4 15,9 248 25 39 1,8 10,4 825
423 Kamycra Tymienas 100 100 3,7 3,6 3,9 63 61 24 1,0 17,0 126
108 Xi1e0 MIIeHUYHBINH 135 135 8,3 15 19,9 235 25 18,9 14 0,0 265
496 Kakao ¢ momokom 200 200 3,6 3,3 25,0 144 124 27 0,8 1,3 163
Bropoii y:xun
Kongurepckue m3nenus (3edup ,II0KOIaTHBIC 30 30 0,8 1,1 35 95 2,8 2,25 0,2 0
KOH(ETHI ,CYIITKa H T.X)
516 Kedup 200 200 5,6 6,4 8,2 106 240 28 0,2 1,4 292
HToro 100,8 110,8 383 3200 1150 397 26,0 62,4 6730
Cpennsisi norpedHoOCTH Ha 14 THell B NMUIEBBIX BelleCTBAX U YHEPrUuU
b- 1172 9I1- 3128
7K -109,2
Y -394

Mencecrpa Kapnosa E.B
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